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Palavras-chave: RESUMO

Gastronomia. A pesquisa explora a tradigdo germanica do Friihstiick, ou café da manhg, no contexto contemporaneo do
Frithstiick. Médio Vale do Itajai, Santa Catarina, Brasil. A pesquisa examina a importancia cultural e social do Friihsttick,
Café da manha. como ele se transformou ao longo das geragdes, e como continua a representar um elemento chave na
Cartografia Social. identidade da regido. Mediante entrevistas semiestruturadas com moradores locais e uma analise do uso
Médio Vale do Itajai. da cartografia social deleuzo-guattariana para a andlise dos dados gerados, a pesquisa investiga as praticas

alimentares, memorias afetivas e as conexdes com a tradi¢do germanica cultivadas na ocupacgdo da terra. A
pesquisa desvela como o Frihstiick se adaptou as mudangas sociais e como ele é ressignificado em eventos
contemporaneos e como ele ainda sobrevive diante da transformacgdo de habitos e costumes impostas pelo
tempo presente. O Friihstiick, além de ser uma refeigdo tradicional germanica, desempenha um papel
crucial na construgdo da identidade cultural da regido do Médio Vale do Itajai. Essa tradi¢do, trazida pelos
imigrantes alemades a partir do século XIX, se enraizou na cultura local e se transformou ao longo do tempo,
adaptando-se aos costumes e dinamicas da regido.

Keywords: ABSTRACT

Gastronomy. This research explores the German tradition of Friihstlick, or breakfast, in the contemporary context of the
Frihstuck. Médio Vale do lItajai, Santa Catarina, Brazil. The study examines the cultural and social significance of
Breakfast. Frihstiick, how it has transformed across generations, and how it continues to represent a key element of
Social Cartography. the the region’s identity. Through semi-structured interviews with residents and an analysis using Deleuze-
Médio Vale do ltajai. Guattarian social cartography to interpret the generated data, the research investigates eating practices,

affective memories, and connections to the German traditions cultivated during the settlement of the
region. The study reveals how Friihstiick has adapted to social changes and how it is reinterpreted in
contemporary events, continuing to endure despite the transformation of habits and customs imposed by
the present era. Frihstiick, in addition to being a traditional German meal, plays a crucial role in shaping the
cultural identity of the Médio Vale do Itajai region. This tradition, brought by German immigrants in the 19th
century, became deeply rooted in local culture and has evolved over time, adapting to the customs and
social dynamics of the region.
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1 INTRODUCAO

O Friihstiick é uma refeigdo tradicional de origem germanica, amplamente
reconhecida por seus diversos ingredientes e sabores ricos que refletem a heranga culinaria
da Alemanha, que numa tradugcdo livre pode ser pensada como pequeno-almogo
(Wierlacher, 2018). Normalmente servido no café da manha, o Friihstiick combina varios
componentes, como café, pdo, carnes, queijos, frutas, como a banana, entre outras e
pastas, de modo a promover uma refeicdo de maior sustancia.

A refeigcao varia significativamente conforme a regido, apresentando especialidades
locais e influéncias culturais, desde a robusta comida bavara até opg¢des saxbnicas mais
leves, que geralmente incorporam doces e café (Wierlacher, 2018). Neste estudo o territorio
de observacéo e analise sera o Médio Vale do Itajai (Figura 1) e o processo de aculturagao

vivenciado nesta espacialidade.

Figura 1 — O Médio Vale do Itajai
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Fonte: Melchioretto (2024)

A regido do Médio Vale do Itajai foi ocupada por imigrantes europeus, a partir da
década de 1850, sob lideranga do quimico e farmacéutico alemao Hermann Bruno Otto

Blumenau (Gerlach; Kadletz; Marchetti, 2019; Seyferth, 2011). Estabelecida as margens do
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rio Itajai-Acgu, a regiao foi escolhida num acordo com o governo imperial brasileiro para dar
“corpo” a regiao Sul do Brasil, menos explorada. Ao longo dos anos, consolidou-se como
um nucleo de cultura e tradigdo alema, com uma economia inicialmente baseada na
agricultura e, posteriormente, na industria téxtil e tecnologica. Esse processo de
desenvolvimento favoreceu a preservagao de elementos culturais europeus, refletidos na
arquitetura, gastronomia e festividades locais.

A ocupacao germanica encontrou os saberes locais (Walkowski et al., 2021). A
diversidade regional contribui para sua proeminéncia na cultura alema, tornando o café da
manha nao apenas uma refeicdo, mas uma experiéncia social essencial, que enfatiza a
comunidade e a conexao.

A gastronomia de Santa Catarina tem a influéncia da colonizagdo de imigrantes
europeus e acontece a partir de 1829, com o patrocinio de pequenos lotes de terra,
custeados pelo governo imperial do Brasil (Seyferth, 2011). A despeito disso, considera-se
que as refeicdes sdo imbricadas com os saberes colonizadores e com 0s insumos nativos.
Eram os recursos disponiveis e acessiveis, em alternativa de muitos ingredientes
provenientes dos paises de origem desses imigrantes.

A regido do Médio Vale do ltajai tem a influéncia da cultura europeia em varios
aspectos, inclusive nos habitos alimentares. Ainda que parte da populagdo dessa regiao
seja originaria de multiplos lugares, isso faz com que os visitantes acabam incorporando os
mesmos habitos que os locais

Ao se considerar a preparacdo do Frihstiick, observa-se que ela inclui pratos
populares como pao, nata, queijo, melado e embutidos. Essas praticas culinarias refletem
um significado cultural mais amplo, ja que o café da manha na Alemanha serve como um
momento para familias e amigos se reunirem, reforgcando os lagos sociais e celebrando os
costumes regionais (Wierlacher, 2018). Aqui, ha uma dimensdo maior que a alimentagao
enquanto uma agao biologica, assumindo uma perspectiva interdisciplinar dada a partir da
cultura. Pensa-se a partir de Edgar Morin (2000), que desenvolveu uma abordagem
transdisciplinar sobre a forma como atividades biolégicas, como o beber e o comer, estéo
ligadas a regras, valores, simbolos e ritos, exigindo uma leitura interpretativa que apresente
o cultural como referencial para entender determinadas praticas.

Notavelmente, o Friihstlick, quando analisado no contexto do Médio Vale do ltajai,
nao esta isento de controvérsias. Para os colonizadores, cuja rotina era pautada pelo

trabalho na “roga”, o Friihstiick, era a segunda refei¢gao do dia, consistindo no café tomado
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na pausa do trabalho forgado, entre o primeiro café da manha e o almogo. Para alguns, era
até mesmo, uma refeicdo no final da tarde.

Para além da refeicdo, o momento de “parada” simboliza uma condi¢ao de reuniao
em torno do alimento e da preparacao do trabalho. Uma ligagdo que vai além da forga e da
pratica, para simbolizar uma epistemologia vivencial. Essa "parada" para o alimento
também se conecta a ideia de ritualizagdo. A preparagéo e o consumo da comida tornam-
se ritos cotidianos que reafirmam a importancia do tempo dedicado ao outro e a si. Agao
que proporciona uma ideia de comunidade (Melchioretto, 2023). Esse intervalo na rotina
admite a reflexdo sobre o trabalho, a vida e a relagdo com o meio ao redor, demonstrando
que a comida esta profundamente enraizada nos ciclos da existéncia humana e na
organizacao social.

Diante desse cenario a pesquisa visa compreender as transformacdes da tradicéo
germanica do Friihstiick no contexto contemporaneo do Médio Vale do Itajai, enquanto
referéncia identitaria e cultural na alimentacdo da regido. A pergunta norteadora da
pesquisa é: quais as principais mudancgas e permanéncias na pratica do Frihstlick ao longo
das geracbes? A pesquisa sugere que, embora alguns aspectos originais foram
modificados devido a multiplas influéncias, ha um certo elemento colonial ainda presente.
A pratica permanece, de certa forma, funcionando como simbolo de pertencimento e
identidade cultural na regi&o.

A construgéo desta pesquisa, além da introdugéo ja apresentada, sera dividida em
outras secodes. A proxima, de fundamentacao tedrica, apresentara uma leitura a partir da
definicdo de Friihstiick e seu debate com a cultura e a tradicdo. A partir dessa
fundamentacéao, sera demonstrado o percurso metodoldgico. Na sequéncia, anuncia-se os
relatos gerados e estabelece-se um didlogo com a fundamentagao tedrica. Essa secao
prepara a apresentagao de uma ficha técnica de produto, gerada a partir dos depoimentos,
constituindo em si, o resgate histérico que se propde. E por fim, aquilo que se convencionou
chamar de consideragbes finais, retomando a pergunta de pesquisa e os objetivos

anunciados.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Friihstiick, ou café da manha, tem uma importancia cultural significativa nos paises
de origem germanica, pois reflete os valores e tradigdes da cultura, enfatizando a
importancia da comunidade, uma qualidade e um estilo de vida completo (Wierlacher,
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2018). A refeicao normalmente inclui uma variedade de itens, como péaes, frios, queijos e
geleias, simbolizando a diversidade regional e a riqueza culinaria (Menasche, 2015). Essa
pratica incorpora a apreciagao alema por alimentos nutritivos que fornecem sustancia.

Na Alemanha, para Wierlacher (2018), o café da manha costuma ser um evento
descontraido, permitindo a reunido e um momento de conexao antes de iniciar as rotinas
diarias. Esse aspecto comunitario € vital, pois as refeicbes sao percebidas como
oportunidades para o fortalecimento dos lagcos sociais € honrar as tradicbes. O café da
manha pode variar conforme a regido, apresentando ingredientes e costumes locais. Por
exemplo, na Baviera, pode-se encontrar pretzels ao lado de salsichas, enquanto nas
regides do norte, o peixe pode aparecer com destaque (Wiertacher, 2018).

O significado cultural de Friihstiick no tempo presente se estende a varios momentos
e festivais, onde as comidas tradicionais ocupam o centro do palco. Durante eventos como
a Oktoberfest ou os movimentos dos clubes de caca e tiro, o aspecto comunitario da
refeicdo se torna ainda mais pronunciado a medida que as pessoas se reunem para
comemorar com comida, bebida e musica. Esses encontros destacam a conexao duradoura
entre comida e identidade cultural, reforcando o orgulho da sua heranga identitaria e
culinaria (Matthes; Checcucci, 2018).

Embora os elementos tradicionais permanegam, as influéncias modernas também
permeiam os costumes culinarios, com um interesse crescente por opgdes saudaveis e por
cozinhas internacionais. Essa adaptabilidade reflete a natureza dindmica da cultura,
fundindo o antigo com o novo, mantendo o respeito pelas raizes culinarias, e, ao mesmo
tempo, a ideia de um territério cada vez mais global e menos local. A evolugé&o das opgdes
de café da manha ilustra como os descendentes da migracao alema continuam a honrar

suas tradigdes, ao mesmo tempo em que adotam estilos de vida contemporaneos.

Habitos e costumes sdo duas palavras-chave que abrangem acgdes de senso
comum distinguindo um grupo de outro, inclusive quando a referéncia é a culinaria
apreendida como valor cultural. Na atualidade, a notoriedade midiatica alcangada
pela gastronomia etnizada popularizou o consumo de comidas vinculadas a
tradigbes nacionais e étnicas, inclusive nas comemoragdes familiares e nos festivais
(como a Oktoberfest entre os descendentes de imigrantes alemaes). Sdo coisas
visiveis e socialmente reconhecidas que fazem o vinculo entre identidade étnica e
a ideia de praticas culturais compartilhadas. Nao é a toa que a nogao de costumes,
na forma mais corriqueira de apropriagcdo do termo, sugere praticas e
comportamentos aceitos pelo grupo, associados a uma tradi¢gdo, aprendidos no
curso da socializagdo. Nesse sentido, existe uma analogia com habitos, cuja
natureza supde disposig¢édo ou aptidao adquirida (Seyferth, 2015, p. 138).

Ao considerar Seyferth (2015), pensa-se entdo o Friihstiick como costume. Essa

refeicdo matinal reflete a tradicdo passada entre geragdes, estabelecendo praticas que
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remontam ao tempo dos primeiros colonizadores e as suas rotinas de trabalho e
convivéncia comunitaria, como ja descrito neste texto. O habito, por sua vez, refor¢a-se no
ato repetitivo e valorativo de reunir-se em torno dessa refeicdo, adaptando-a as
necessidades e preferéncias atuais sem perder o vinculo com seu sentido original. Ha um
processo de aculturagéo, envolvendo os saberes dos povos originarios com dos migrantes
qgue ocuparam a terra, processo semelhante ao descrito por Matthes e Checcucci (2018)
em relagdo a Kuchen.

No tempo presente, o Friihstiick é capturado pela valorizagdo da gastronomia como
expressao cultural, presente em eventos festivos ou culturais, como nos eventos de clubes
de cacga e tiro. Essas dinamicas possibilitam que o Friihstiick resista como um simbolo de
pertencimento e identidade, ao mesmo tempo em que é ressignificado, incorporando novos
ingredientes e configuragdes, sem perder seu valor afetivo e social, conforme sugerido por
Seyferth (2015).

O que se discute aqui ndo é apenas uma comida, ou uma refei¢do do dia, mas sim

um habito e o que ele representa.

A escolha do que comer e os habitos alimentares ganham significados a partir de
aspectos identificados na cultura alimentar. Escolhemos o que vamos comer
conforme nossas memoarias, sendo a opgao, portanto, relacionada ao sentido que
damos a nés mesmos (Matthes; Checcucci, 2018, p. 86).

As autoras destacam que as escolhas alimentares estdo profundamente ligadas as
memorias e ao significado que atribuimos a identidade de um determinado territorio. A
pratica do Friihstiick, para aqueles que formaram o Médio Vale do Itajai, ndo se limita ao
ato de consumir alimentos pela manha, ou outro horario; ela se configura como um habito
que reforgca a conexao com as raizes culturais e a identidade coletiva.

O Frihstick é carregado de memorias transmitidas entre geragdes, onde cada
detalhe — dos ingredientes ao ritual de partiiha — serve como um marcador de
pertencimento a uma tradicdo. Assim, a refeicao adquire um valor simbdélico que ultrapassa
a necessidade fisioldgica de comer, consolidando-se como um elemento de continuidade
cultural e expresséao da identidade.

O ponto de partida € a gastronomia, mas a reflexdo extrapola o campo alimentar. Ha
uma preocupacao com o patrimdnio imaterial e com a memoaria coletiva sobre o Friihstiick.
A partir dos relatos obtidos nota-se que o Frihstiick € visto como um ritual transmitido
intergeracionalmente, simbolizando os valores coloniais de unido familiar e de respeito as

rotinas de trabalho, que se modifica com o passar do tempo. O ritual de “parada” para o
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Friihstiick, que remonta as rotinas de colonizagao e agricultura dos imigrantes, adapta-se

continuamente para manter-se vivo e relevante.

A tradigdo neste sentido deve ser nitidamente diferenciada do "costume", vigente
nas sociedades ditas "tradicionais". O objetivo e a caracteristica das "tradi¢cdes",
inclusive das inventadas, é a invariabilidade. O passado real ou forjado a que elas
se referem impde praticas fixas (normalmente formalizadas), tais como a repeticéo
(Hobsbawm, 2021, p. 10).

No contexto da pesquisa sobre o Frihstlick, percebe-se que ele ndao € apenas uma
refeicdo, mas uma pratica alimentada pela memodria coletiva, carregada de significados
simbdlicos e responsavel por preservar a continuidade cultural por meio da repeti¢cao, ainda
que sujeita a alteragdes. Nao interessa, por ora, discutir as razdes dessa repeticao ou
dessas alteragdes. Para Hobsbawn (2021) essas tradigdes reinventadas desempenham um
papel na construgao e manutengao da identidade social. Sendo assim, o Friihstiick se torna
um elemento-chave na formagao do sentimento de pertencimento a comunidade ocupante
na regido do Médio Vale do ltajai.

Dessa forma, o Friihstiick ajuda a estabelecer uma continuidade cultural que
ultrapassa geragdes, mantendo as raizes e a identidade coletiva territoriais presentes na
vida contemporanea. Ao considerar o Friihstiick sob o olhar tradicional de Hobsbawm
(2021), é possivel entender como essa pratica funciona como um marcador cultural
estratégico, uma "tradigdo inventada" que, embora adaptada, ndo perdeu seu valor
simbdlico. Essa refeigcdo, com suas adaptacgdes e ressignificacoes, representa uma pratica

viva, cuja repeticdo consolida a memoria coletiva da comunidade.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para alcangar o objetivo proposto foi a realizacdo de
entrevistas semiestruturadas com moradores do Médio Vale do Itajai. A questao central da
entrevista buscou compreender as lembrancas e as transformacbdes da tradicdo do
Friihstiick no tempo presente em relagao aos relatos ja presenciados de outrora. A pergunta
de pesquisa que orientou o estudo foi: como esta pratica se transformou e se adaptou diante
dos varios processos de reterritorializacdo? Ao todo, foram entrevistadas oito pessoas, que
de alguma forma ja conheceram ou vivenciaram a pratica. Por se tratar de uma pesquisa
de rememorizacao de elementos historicos o importante na escolha dos sujeitos é o contato
com os eventos e uma vivencia geografica. A estrutura da formagdo metodoldgica € o

compartilhamento de memorias e da relagao afetiva com o tema.
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A pesquisa apresenta um desafio no que se refere a literatura académica de apoio e
a fundamentacao tedrica especifica sobre o tema, uma vez que estudos sobre o Friihstlick
sdo escassos. Na tentativa de ampliar as possibilidades de investigagao, realizou-se uma
consulta ao banco de dados da Hemeroteca Digital do Estado de Santa Catarina (IDCH, [s.
d.]), por meio da revista Blumenau em Cadernos, com edi¢cdes disponiveis entre os anos
de 1957 e 1998. A busca foi realizada utilizando-se a palavra Friihstiick e variagbes da
escrita, como frihstick, frischten ou fristic., O sistema retornou 18 resultados, dos quais
apenas trés referiam-se a gastronomia. Os outros 15 resultados referiam-se a familia
Friihstiick. Diante dessa limitacdo, entende-se que as entrevistas semiestruturas se
constituem como uma fonte segura de geragao de dados (Creswell, 2010).

O Friihstiick aparece no texto de Silva (2016), apenas como uma indicacao. Nele a
autora apresenta uma discussao sobre o Kochkése, e cita brevemente a refeigdo, sem
maiores explicagdes: “Ele € comido no péao no café da manha, no frischten (refeicao feita
por volta das nove horas) e a noite, sendo acompanhado de geleias e Muss” (Silva, 2016,
p. 74).

Optou-se pela cartografia social como método de analise (Deleuze; Guattari, 2011).
A cartografia social € uma (a)metodologia de pesquisa que mapeia, num sentido diferente
da cartografia tradicional, com intengdo de compreender como os territérios (fisico, humano,
e a relagao de forgas) sédo constituidas. Nao é apenas o espago geografico, mas sao as
memorias e as tradicdes (Hobsbawm, 2021).

A cartografia social, a partir de Deleuze e Guattari (2011), pode ser chamada de um
"(a)método" porque ela ndo segue uma estrutura rigida, previsivel ou linear como métodos
tradicionais. Para os pensadores franceses o "(a)método" representa uma abordagem que
abraca o fluxo, a multiplicidade e a imprevisibilidade, em oposicdo a um método que busca

controlar, organizar e fixar as realidades.

A maioria dos métodos modernos para fazer proliferar séries ou para fazer crescer
uma multiplicidade valem perfeitamente numa direcdo, por exemplo, linear,
enquanto uma unidade de totalizagao se afirma tanto mais numa outra dimensao, a
de um circulo ou de um ciclo (Deleuze; Guattari, 2011, p. 17).

Em vez de seguir passos fixos, a cartografia social estd aberta ao que emerge do
territorio e das interagdes entre os sujeitos. Ela envolve observar, refletir, discutir € propor
solugbes, mas sem uma sequéncia rigida, ao contrario, o processo pode se reconfigurar

continuamente, conforme surgem novos acontecimentos e relagbes. Isso a torna um
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"(a)método", no sentido de ser uma pratica aberta e adaptavel, capaz de cartografar o que
€ dindmico e em constante transformacao.

Para Deleuze e Guattari (2011), a cartografia social mapeia praticas e relagdes
sociais a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos. Diferente de mapas convencionais,
que se baseiam em dados geograficos fixos, a cartografia social foca em processos
dinamicos, culturais, politicos, histéricos e afetivos, revelando a complexidade dos
contextos sociais. Ela permite visualizar ndo apenas espacgos fisicos, mas também
interagcbes, conflitos e potencialidades de grupos, comunidades e movimentos, sendo
amplamente utilizada em estudos de participagao social, planejamento urbano e analise de

territérios marginalizados.

O mapa é aberto, &€ conectavel em todas as suas dimensdes, desmontavel,
reversivel, suscetivel de receber modificacbes constantemente. Ele pode ser
rasgado, revertido, adaptar-se a montagens de qualquer natureza, ser preparado
por um individuo, um grupo, uma formacéo social (Deleuze; Guattari, 2011, p. 22).

Neste sentido, as entrevistas semiestruturadas proporcionarao a geragao de dados
sobre memorias e contextos simbdlicos, embora valiosos para capturar memoérias afetivas
e praticas cotidianas, podem apresentar lacunas e subjetividades. Diante desta limitagao a
cartografia apresenta uma saida: a possobilidade de construirdidaticamente um texto que
contempla um resgate historico. No entanto, esse resgate apresenta limites, pois envolve a
interpretacéo do passado a luz do presente, permeada por vivéncias e lembrancas. Essa
perspectiva pode, em certa medida, evocar outras épocas, mas também corre o risco de se
perder na complexidade das informagdes que cada entrevistado vivencia. O resultado
dessa cartografia sera uma ficha gastronémica, que sintetizara essas nuances de maneira

acessivel e informativa.

4 MEMORIA AFETIVA DO FRUHSTUCK

Para compreender a tradicdo do Friihstiick e sua relevancia cultural no tempo
presente, foram gerados dados através de relatos orais de individuos que viveram e
praticaram essa tradicdo ao longo dos anos, como apresentado na metodologia, foram
realizadas oito entrevistas.

Para o entrevistado N1, o Friihstiick € compreendido como uma refeigdo consumida
tanto a tarde quanto pela manha em ocasides especiais, horario que também € descrito por

Silva (2016). Esta foi a unica entrevista a apontar o horario da tarde, os demais enfatizam
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o periodo matutino. Os alimentos incluiam pao de forma, café, capilé, bolo simples (apenas
a massa, sem confeito), cuca, pao com linguigca, hering (sardinha) com ovo, paté de
torresmo, nata, manteiga e queijo com melado. Para N1, essa refeicdo era um momento de
confraternizagéo, especialmente durante festividades, como a festa do rei e da rainha do
tiro, nos clubes de cacga e tiro. Atualmente, a tradigdo tem se perdido, segundo N1, devido
ao aumento do egocentrismo e a diminuicdo dos encontros sociais.

Outro relato rememora o café da manha tradicional. A Entrevistada N2 afirma que o
Frihstiick compunha queijos frescos, pao caseiro, manteiga, ovos de granja, musse, nata
e mel. Para N2, diferente de N1, era uma segunda refeigdo matinal, rica em pratos salgados
como polenta com galinha. Aqui é importante salientar que N2 era descente de germanicos
e italianos. Para a entrevistada a tradicdo proporcionava uma oportunidade de reunidao
familiar e a celebragdo dos lagos comunitarios. Tanto N4 quanto N5 enfatizam que se
tratava da segunda refei¢do, servida aos trabalhadores. Como afirmou Morin (2000), nédo é
apenas a alimentagdo como ato bioldgico, mas € uma construgao cultural.

O Entrevistado N3, revela que o Friihstiick era servido por volta no meio da manha.
A mae da familia levava essa refeicdo para os trabalhadores na roga e nos pastos, incluindo
pratos como pirdo com linguiga, pao com morcela frita, aipim frito, pirdo de feijao, café e
defumados. Tanto N3, quanto N2 mostram a existéncia de pratos salgados, como também
foi relatado por N5. Embora a tradicdo ndo seja mais comumente praticada, algumas
pessoas ainda a mantém viva, adaptando-a as suas rotinas modernas. Inclusive, N5 relata
um sentimento de nostalgia ao recordar as memoarias da convivéncia familiar. Sempre que
“ha tempo”, relatou N8, ainda hoje é realizado o Friihstiick, com a mesa posta e a presenca
da familia, com paes frescos e os acompanhamentos, entre eles paté de figado.

Os entrevistados deixam evidente que o Friihstlick possui importancia na cultura do
Médio Vale do lItajai, especialmente nas comunidades de imigrantes germanicos, mas,
como N2 aponta, o processo de aculturagédo transcende barreiras imateriais. Para N5, o
prato servido para as criangas eram paes com nata e agucar cortado em pequenos cubos.

O entrevistado N4 aponta os mesmos elementos ja citados, e acrescenta o pao
sovado como base, com a salsicha weisswurst com mostarda escura. Ou, em vez dela, a
chimia (ovo com acgucar). Todos, no meio da manha, comem junto, mesmo que ela seja
preparada para aquele que esta no trabalho da roga, porque ela tem o carater de reforgo
do café da manha. Para N4, com o passar do tempo a refeigcdo perdeu-se diante das novas

ocupacdes de trabalho.
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Ja a entrevistada N6 compartilha que a refeigao era levada ao patriarca, que estava
na roca por um dos filhos. Era servido por volta das 9 horas da manha, entre o café da
manha e o almogo —como também é descrito por N3 e N8. A refei¢do tinha o intuito de
restaurar as energias gastas durante a labuta na lavoura de fumo até aquele momento e
permitir suportar a outra parte da jornada até o almogo. Eram servidos café na garrafa de
gasosa (vidro escuro fechado com rolha), pao caseiro em grossas fatias com nata e
linguiga, ou morcela (leberwurst, blutwurst), tudo produzido pelo patriarca, além de uma
penca de bananas (caturra). O entrevistado N7, que é filho de N6, ao descrever as
memorias emociona-se. Nao compartilha apenas uma narrativa, sua fala é carregada de
lembrancas afetivas.

O Friihstiick nao é apenas uma refeicdo, mas um rito de unido e celebragao dos
lagos familiares e, em alguns casos, comunitarios, como descreveu N3 e conforme reiterado
por N7 e N8. As refeicbes eram momentos de socializacdo, onde familias se reuniam para
compartilhar alimentos e historias, fortalecendo as relagdes sociais, como em festas ou nos
eventos dos clubes de caca e tiro. Essa pratica evidencia seu papel central na vida
comunitaria, funcionando como um simbolo de identidade e coesé&o social, fortalecendo a
ideia de tradicdo (Hobsbawm, 2021).

O Friihstiick se constitui com importancia histérica e social. Aquilo que era servido
se dava como uma refeicdo substancial para os trabalhadores rurais, fornecendo energia
necessaria para o trabalho arduo, como as entrevistas apontaram. Esse habito alimentar
reflete a realidade de uma vida agricola e comunitaria, onde a alimentacdo era adaptada
as necessidades fisicas e sociais da época (Menasche, 2015). A mudanga nos padrdes de
trabalho e estilo de vida contribuiu para a transformacao dessa pratica, evidenciando uma
adaptacao cultural continua. Ha um territério em transformacao (Hobsbawm, 2021).

Embora o Friihstiick tradicional tornou-se menos comum, ele ainda representa uma
importante heranca cultural para as geragdes atuais. As adaptacdes da refeicao refletem
uma tentativa de preservar essa tradicdo, mesmo que de forma menos frequente e menos
ortodoxa, como descrito pot N8. A perda parcial dessa pratica também indica uma mudanca
nas prioridades e rotinas das sociedades contemporaneas, que buscam refeicbes mais
rapidas e praticas devido a vida agitada. Nao se faz aqui nenhum julgamento sobre a
validade dessa transformacéao; apenas se constata o fenbmeno.

O Frihstick exemplifica a riqueza da cultura alimentar da heranga germénica no
Médio Vale do Itajai e evidencia sua capacidade de adaptacao e resisténcia, conforme

relatado por N6. Mesmo diante das mudancgas sociais e econdmicas, a tradigao persiste
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como elo vital entre passado e presente, destacando a importancia da alimentagao como
um elemento cultural e social essencial.

Nesse sentido, o Friihstiick tem uma importancia cultural, pois reflete os valores e
tradicbes da sociedade, enfatizando a importancia da comunidade, da qualidade e do estilo
de vida, de certo modo, € o retrato da tradicdo (Hobsbawm, 2021). Nos relatos coletados,
€ notavel a diversidade de alimentos e a riqueza das refeigdes que incorporam uma
variedade de itens como paes, frios, queijos e geleias. Essa pratica ndo s6 destaca a
apreciacao alema por alimentos nutritivos e substanciosos, mas também simboliza a
diversidade regional e a riqueza culinaria (Menasche, 2015). Essa refei¢cdo, rica em
significados sociais e culturais, representa mais do que um simples momento alimentar;
configurando-se como um evento de socializacdo crucial para a manutengcao dos lagos
familiares e comunitarios.

A analise dos dados revela que o Friihstiick, no Médio Vale do ltajai, € uma pratica
gue promove a conexao social e a preservacgao das tradi¢gdes, assim como a Kuchen o fez
(Matthes; Checcucci, 2018). Para Wierlacher (2018), o café da manha, muitas vezes
descontraido, permite a reunidao familiar antes do inicio das rotinas diarias, funcionando
como um momento para fortalecer os lagos sociais e honrar as tradigdes. Comparando com
os relatos historicos de N1, N2, N3 e NG, percebe que no Médio Vale do ltajai o Friihstlick
era adaptado as necessidades dos trabalhadores rurais e utilizado em festividades
comunitarias, evidenciando sua fungéo social integradora.

No tempo presente, eventos como a Oktoberfest ou celebracdes de clubes de caca
e tiro sublinham a importancia dessa refeicao como um simbolo de coeséao social e orgulho
cultural (Matthes; Checcucci, 2018). Mesmo diante das influéncias modernas e da
adaptacdo a habitos alimentares contemporaneos, o Friihstiick mantém seu valor
simbdlico, preservando a continuidade cultural enquanto se reinventa. Assim, essa pratica
alimentar ilustra como a alimentacdo pode atuar como um marcador de identidade,
refletindo a meméaria coletiva e as tradigdes culturais, ao mesmo tempo em que se adapta

as mudangas sociais e as novas realidades da vida contemporéanea.

5 FICHA TECNICA DO FRUHSTUCK

A partir dos relatos dos entrevistados € possivel constituir um resgate histérico do
Frihstiick. Apresenta-se, a segui uma ficha técnica meramente informativa, elaborada a

partir da analise das entrevistas. A ficha técnica é crucial. Ela articula informacdes técnicas
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essenciais, como mistura de ingredientes, condigbes de preparo e composigao, facilitando
a replicagcdo dos estudos e a compreensao dos efeitos sensoriais. A inclusdo desta, no
artigo, evidencia dados técnicos que respaldam as alegacbes apresentadas pelos
participantes da pesquisa e ilustra como elementos técnicos influenciam os resultados. A
ficha técnica funciona como um documento vinculado ao artigo, apresentando, ndo apenas

uma ideia, mas uma relagado de saberes e sabores pautados numa memoria afetiva.

Nome do Produto: Friihstiick

Categoria: Refeicdo Matinal/Gastronomia de origem germanica

Descricao: O Friihstiick € uma refeicao tradicional germanica, apreciada no café da
manha ou como um lanche reforcado pela manha. Esta refeicdo reflete a rica heranga
cultural dos imigrantes alemaes, sendo uma oportunidade para confraternizagéo familiar e
comunitaria. Inclui uma variedade de itens doces e salgados que garantem sustento e
energia para as atividades do dia.

Ingredientes:

. Aipim frito

. Banana

. Bolo inglés

. Café

. Capilé

. Cuca

. Defumados variados

. Kochkase

. Manteiga

. Morcela

. Musse e geleia de frutas
. Nata

. Pao com hering (sardinha salmoura) com ovo
. Pao com linguica

. Pao com morcela frita

. Pao de forma

. Paté de torresmo moido

. Paté de figado

. Pirdo com linguica
13
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. Pirao de feijao
) Queijinhos frescos
. Queijo com melado

Modo de Preparo:

. Paes e Bolo: asse os paes caseiros e o bolo inglés até ficarem dourados. Fatie
a cuca e o pao de forma.

. Carnes e Defumados: Frite a linguiga e a morcela. Prepare o paté de torresmo
moido.

Acompanhamentos:

Cozinhe os ovos e prepare o aipim frito. Monte os pratos com nata, manteiga, queijo
com melado, queijinhos frescos e musse.

Bebidas: Prepare o café e o capilé.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo compreendeu as transformacgdes da tradicdo germanica do
Frihstiick no contexto contemporaneo do Médio Vale do lItajai, buscando analisar sua
relevancia como referéncia identitaria e cultural na alimentagdo da regido. A partir da
analise dos relatos, constatou-se que o Friihstiick, foi além de uma refeicdo, pois se
configurou como um elemento do patrimdénio imaterial da regido, representando um elo
entre os ocupantes da terra e o tempo presentes. Os detalhes presentes nas narrativas,
que descrevem desde os ingredientes e horarios até os rituais de partilha e as memorias
afetivas associadas a refei¢cao, evidenciam sua importancia simbdélica e cultural.

O Friihstlick se consagra como patriménio imaterial por sua capacidade de transmitir
valores, costumes e saberes inerentes a cultura germénica. Ele representa a histéria da
colonizacgéo, as praticas de trabalho, a uniao familiar e a vida comunitaria que marcaram a
regidao. A repeticdo dessa pratica ao longo das geracdes, adaptando-se aos novos
contextos, consolida a memoaria coletiva e reforga o sentimento de pertencimento a um
grupo social e a um territorio.

Entretanto, o Friihstlick, ao invés de simplesmente se adaptar as mudancas do
tempo, foi capturado pela dindmica cultural, sendo constantemente ressignificado e
reinterpretado pelas novas geragdes, ou, por vezes, simplesmente desaparecendo diante

da nova economia do tempo que se estabelece pela légica do trabalho. A introdugao de
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novos ingredientes, a flexibilizagdo dos horarios e a associagao da refeicdo a diferentes
momentos de convivio social demonstram como a tradicdo sofreu com esta passagem
temporal. Ela permanece mais como lembranga do que como pratica efetiva no cotidiano.

Ao mesmo tempo, observou-se também que a perda parcial da pratica tradicional do
Frihstiick ndo representa necessariamente um abandono da heranga cultural, mas sim um
reflexo das transformacgbes sociais e econémicas que impactaram os modos de vida
contemporaneos. A busca por refeicdes mais rapidas e praticas, em virtude do ritmo do
tempo presente, coexiste com a valorizacado da tradicdo em momentos especificos, como
festas e eventos culturais. Dessa forma, o Friihstiick se mantém presente na memoria
afetiva da comunidade, sendo evocado e celebrado como um simbolo da identidade cultural
do Médio Vale do ltajai.

REFERENCIAS

CRESWELL, John W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto.
Porto Alegre: Artmed, 2010.

DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Félix. Mil Platés: capitalismo e esquizofrenia 2. 2. ed. Sao
Paulo: Editora 34, 2011. v. 1

GERLACH, Gilberto; KADLETZ, Bruno Kilian; MARCHETTI, Marcondes (org.). Colénia
Blumenau no sul do Brasil. S0 José: Clube de Cinema Nossa Senhora do Desterro,
2019.

HOBSBAWAM, Eric. A invengao das tradi¢gées. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 2021.

IDCH, Instituto de Documentagao e Investigagdo em Ciéncias Humanas - UDESC.
Hemeroteca Digital do Estado de Santa Catarina. [S. |.], [s. d.]. Disponivel em:
https://hemeroteca.ciasc.sc.gov.br/. Acesso em: 15 set. 2024.

MATTHES, Daniela; CHECCUCCI, Marilda. Territério, campesinato e tradicdo: a cuca
(kuchen) como elemento emblematico da alimentagdo no Médio Vale do ltajai e sua
relagdo com o desenvolvimento local. Revista Praksis, [s. |.], v. 1, p. 81-104, 2018.

MELCHIORETTO, Albio Fabian. A comunidade como perspectiva de reterritorializagao.
Revista de Gestdao Ambiental e Sustentabilidade, Sao Paulo, v. 12, n. 2, p. €23752,
2023.

MELCHIORETTO, Albio Fabian. O Médio Vale do Itajai. Blumenau: Figshare, 2024.
Disponivel em: https://figshare.com/articles/media/O_M_dio_Vale_do_Itaja_/27315708.
Acesso em: 28 out. 2024.

15
ISSN 2595-5373 — RBG - Revista Brasileira de Gastronomia, Florianépolis, SC—V.6, 2025, p. 01 — 16.



Sabores que contam histdrias: o Frihstlick como patrimonio imaterial no médio vale do Itajai

Albio Fabian Melchioretto; Juliana Sa Holz; Brenda Gabriella Osti Flores; Eduarda Oneda; Emanoella Rodrigues Erthal; Lorenzo de Borba Riscarolli;
Patricia Carvalho do Val

MENASCHE, Renata (org.). Saberes e sabores da colénia: alimentagao e cultura como
abordagem para o estudo do rural. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2015.

MORIN, Edgar. O paradigma perdido: a natureza humana. 4. ed. Lisboa: Publicagbes
Europa-Ameérica, 2000.

SEYFERTH, Giralda. A colonizagdo alema em Santa Catarina: habitos alimentares e
etnicidade. In: MENASCHE, Renata (org.). Saberes e sabores da colénia: alimentacao e
cultura como abordagem para o estudo do rural. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2015.
p. 133-160.

SEYFERTH, Giralda. A dimensao cultural da imigrag¢ao. Revista Brasileira de Ciéncias
Sociais, [s. |.], v. 26, n. 77, p. 47-62, 2011.

SILVA, Marilda Checcucci Gongalves da. O kochkase e suas controvérsias como
produtor de identidade, saude e renda entre agricultores familiares do Vale do Itajai
(SC). In: Patriménios Alimentares de Aquém e Além-Mar. Coimbra: Imprensa da
Universidade de Coimbra, 2016. p. 63—89. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10316.2/39609.

WALKOWSKI, Marinés Da Conceigao et al. Food Memories in Community Based Tourism
in Acolhida na Colbnia, Santa Catarina, Brazil. Revista Rosa dos Ventos - Turismo e
Hospitalidade, [s. I.], v. 13, n. 1, p. 156-176, 2021.

WIERLACHER, Alois. Kulinaristik des Friihstiicks / Breakfast Across Cultures. 1st
eded. Munchen: ludicium Verlag, 2018.

16
ISSN 2595-5373 — RBG - Revista Brasileira de Gastronomia, Florianépolis, SC—V.6, 2025, p. 01 — 16.



